
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mariëlle van Beek  
 
Lehrbeauftragte des Ausbildungs-
instituts ‚Meditation des Tanzes‘ 
 
Ausbildung bei Friedel Kloke-Eibl  
1987 – 1989 am Institut ‚Demian‘ in 
den Niederlanden 
 
Seit 1990 unterrichte ich in den 
Niederlanden, Belgien und 
Deutschland. 
 
Meditation des Tanzes~Sacred Dance 
ist für mich ein Weg, mich selbst in 
einer tieferen Schicht zu erleben,  
ein Weg, immer mehr zu werden, wer 
ich eigentlich bin.  
Sie gibt mir die Möglichkeit, immer 
tiefer zu erfahren, dass es mehr gibt als 
Ich und die Anderen. 
 
 
 
 
Info und Anmeldungen: 
Regina Olschewski-Boldt 
Tel: 039863 780490 
InaBoldt@gmx.de 
 
Anita Patzschke 
Tel: 030/3024749 
Anitapatzschke@posteo.de 
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Aus der Stille wird  

Bewegung  
 
 

Tanzworkshop mit  
Mariëlle van Beek 
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Stille 
 
Aus dem Nichts entsteht alles, 
aus der Stille wird Bewegung 
geboren, 
Bewegung fließt durch uns 
hindurch, 
wir sind das Instrument. 
Durch Übung stimmen wir das 
Instrument,  
der Schlüssel liegt in der 
Wiederholung. 
Durch geduldiges Wiederholen 
Wird alles, was nicht zu uns 
gehört, weggeschliffen! 
So entsteht Einfachheit, 
in der Einfachheit finden wir zu 
uns selbst, 
hier ist Leben, Harmonie, Stille… 
Die Stille ist dynamisch, 
nichts behindert diese fließende 
Bewegung des Lebens. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Kursort: 

Roter Saal der 

Rudolf-Steiner-Schule 

Clayallee 108 

14195 Berlin 

 

Kurszeiten: 

Fr. 19.00 – 21.00 Uhr 

Sa. 10.00 – 13.00 Uhr 

15:00 – 19:00 Uhr (mit          

2 Pausen) 

So. 10.00 – 13:00 Uhr 

 

Kosten: € 155,-- 
 

Anmeldung schriftlich oder per 

Mail. Die Teilnehmerzahl ist 

begrenzt. 

Die Teilnahme erfolgt auf 

eigene Verantwortung. 

 

Es wäre schön, wenn alle etwas 

für das gemeinsame Essen 

mitbringen würden, für Kaffee 

und Tee ist gesorgt. 
 

 

 

 
 
Hiermit melde ich mich 
verbindlich für den Workshop 
mit Mariëlle van Beek an: 
 

Name und Vorname:………………. 
 
…………………………………….. 
 
Strasse:…………………………….. 
 
PLZ/Ort:…………………………… 
 
Telefon/Fax/e-mail:……………….. 
 
……………………………………... 
 
Die Teilnahmegebühr in Höhe 
von 155 Euro wird vor Ort in 
bar erhoben. Bitte den Betrag 
passend mitbringen. 
 
Die Teilnahmebedingungen 
erkenne ich an. 
 
Datum:………….. 
 
Unterschrift:……………………... 
 


